
 
Thông tin về Chính sách Gánh nặng Xã hội 
Áp dụng cho Khách hàng và Học sinh  

 
 

1. Gánh nặng Xã hội (Public Charge) là gì? 
Một người không phải công dân Hoa Kỳ có thể được coi là "gánh nặng xã hội" nếu cơ quan 
di trú cho rằng người đó có thể phụ thuộc vào phúc lợi của chính phủ trong tương lai. Một 
người được coi là gánh nặng xã hội có thể ảnh hưởng đến việc người đó nộp đơn xin cư trú 
vĩnh viễn (thẻ xanh). Quy định cũng có thể tác động đến người có thẻ xanh rời khỏi Hoa Kỳ 
trong thời gian hơn sáu tháng và muốn quay lại. Việc kiểm tra những người có thể thuộc 
diện gánh nặng xã hội bắt đầu từ ngày 20 tháng 2 năm 2020.  
 
Cơ quan di trú sẽ xem xét nhiều yếu tố khác nhau trong đơn xin thẻ xanh để quyết định 
xem người đó có thể trở thành gánh nặng xã hội hay không. Những yếu tố này bao gồm 
tuổi tác, sức khỏe, tình trạng tài chính, kinh nghiệm làm việc, trình độ tiếng Anh và quá 
trình sử dụng một số phúc lợi xã hội cụ thể. Một số yếu tố được đánh giá là tích cực, nhưng 
có một số yếu tố bị coi là tiêu cực.  

 
2. Những phúc lợi xã hội nào được coi là yếu tố "gánh nặng xã hội"?  

• Hỗ trợ tiền mặt từ chính phủ liên bang, tiểu bang, địa phương hoặc bộ lạc. Các ví dụ 
bao gồm Hỗ trợ Tạm thời cho các Gia đình Nghèo khó (TANF) hoặc Tiền Trợ cấp An 
sinh (SSI) 

• Chương trình Hỗ trợ Dinh dưỡng Bổ sung (SNAP), còn được gọi là Phiếu Thực phẩm 
• Trợ cấp y tế (Medicaid: ngoại trừ dịch vụ cấp cứu, trẻ em dưới 21 tuổi, phụ nữ 

mang thai và 60 ngày dịch vụ sau sinh) 
• Nhà ở Xã hội của Liên bang, phiếu nhà ở Phần 8 và hỗ trợ thuê nhà theo dự án Phần 8 

 
3. Việc tham gia vào một chương trình lực lượng lao động hoặc tham gia một lớp học nâng 

cao tiếng Anh hoặc nhận bằng tốt nghiệp trung học phổ thông của tôi có ảnh hưởng đến 
kết quả xác định về gánh nặng xã hội đối với tôi không? 
Điều quan trọng là phải trao đổi với một văn phòng tư vấn pháp lý hoặc luật sư về trường 
hợp của quý vị. Tuy nhiên, chính sách về gánh nặng xã hội quy định rằng việc tham gia vào 
chương trình lực lượng lao động, nâng cao tiếng Anh hoặc tham gia một lớp học để lấy 
bằng tốt nghiệp trung học phổ thông là những yếu tố tích cực. Quý vị cần phải kèm theo 
bằng chứng về quá trình tham gia vào các lớp học và chương trình này trong đơn của mình. 
Quý vị có thể yêu cầu trường học hoặc nơi tổ chức chương trình lực lượng lao động cung 
cấp cho quý vị các chứng từ này.  
 

4. Chính sách về gánh nặng xã hội có ảnh hưởng đến tất cả người nhập cư không? 
Không. Những người có một số tình trạng nhập cư nhất định sẽ được miễn khỏi diện gánh 
nặng xã hội: người tị nạn, người tị nạn chính trị, người sống sót khỏi nạn buôn người và các 
tội nghiêm trọng khác, người tự bảo lãnh theo Đạo luật Chống Bạo lực Đối với Phụ nữ và 
Người chưa thành niên nhập cư diện đặc biệt. Quý vị nên tham vấn ý kiến từ luật sư để 
hiểu rõ quy định này sẽ được áp dụng như thế nào với trường hợp của mình. 

 
Thông tin thêm có trên trang web của Sở Di trú và Nhập tịch Hoa Kỳ: 
https://www.uscis.gov/greencard/public-charge.  

https://www.uscis.gov/greencard/public-charge

